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 מטר 3
 אמצע קו אמצעי

 עד סוף קו התקפה

 חימום 
 שחקנים

 חימום 
 שחקנים

 ענישה איזור

 מטר 6
 (מטר 3מינימום ) 

 מטר 5
 (מטר 3מינימום ) 
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 המשך קו התקפה
 מ"ס 15 –אורך קו 

 מ"ס 5 –רוחב קו 

 מ"ס 20 –אורך מרווח 

 קווים 5כ "סה
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 חימום שחקנים

3X3 מטר 

 המשך תחום פתיחה

 מ"ס 15 –אורך קו 

 מ"ס 5 –רוחב קו 

 מ"ס 20 –אורך מרווח 

 ענישה איזור

1X1 מטר 






